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Es la autora del libro. La que lo
parié, después de haber
tenido antes dos hijos de los
de "carne y hueso". Periodista
de oficio y de vocacién, ha
trabajado en distintas areas a
lo largo de su vida profesional
aunque su formacion
académica se centré en la
sociologia politica. Encontrar
el tiempo suficiente para
ordenar las anécdotas que
pueblan el libro ha sido lo que
mas le ha complicado la vida
durante los ultimos meses.

Autor de las estupendas
ilustraciones que recorren
cada uno de los capitulos del
libro. Ha tenido que hacer
malabares para encontrar el
tiempo de poder dibujar sin
dejar su trabajo, su paternidad
y su traslado junto a su familia
a la ciudad de la luz. Si a veces
las cosas pasan todas la vez.

"Mama Full Time"

¢Un libro?

Mama Full Time tiene todo lo que vas a necesitar si acabas de
tener un bebé y te gustaria disfrutarlo en la medida de lo
posible, o si estas a punto de tenerlo o si lo tuviste hace poco
(el tiempo es relativo...ya lo sabes) y quieres recordar esa etapa

con una sonrisa en los labios.

Mama Full Time no da consejos, ni recomendaciones, ni ideas,
ni sugerencias, ni pautas, ni mucho menos soluciones. iiEn
absoluto!! {Por quién me habéis tomado?

Mama Full Time es un libro, por si ain no lo habia dicho y
vosotros no habiais caido en la cuenta. De facil lectura y lleno
de anécdotas en las que invariablemente t y todas nos
sentimos mds que identificadas..aunque eso no implica que lo

reconozcamos publicamente.
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iUf! iAutoeditado!

Si. Autoeditado.

Si ya me era muy complicado
encontrar tiempo para escribir, lo
de encontrar tiempo para que
una editorial me diera un si como
respuesta me parecia un
imposible. Falta de tiempo que
no falta de confianza en el
contenido de un libro
basicamente divertido y de
lectura més que apetecible.

Ahora se me va el tiempo en
darle a conocer, sin una editorial
de la mano la cosa se complica
mas de lo que esperaba.

iSabéis qué hay grandes
comercios en los que no puedes
hacer una presentacién de un
libro auto publicado? V... ;Sabéis
qué hay webs de literatura que
no hablan de autores que
publican sin editorial?

Pues ya lo sabéis.. ;serdn molinos
los del fondo?

Por si queréis que lo hablemos:
todomundopeques@gmail.com
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¢Y para quién?
¢A quién puede interesar "MamaFull Time"?

Esa es una pregunta estupenda. Vayamos por partes.

A mi me interesaba contaos todo esto porque es la verdad, es
lo que pasa, lo que nos ha pasado pricticamente a todas.

A mi madre le interesaba, sobre todo, le emociona poder

recomendarlo y decir que lo ha escrito su hija... y eso ya es.

Pero de verdad, a quién mais le puede interesar es a esa
reciente mamd que empieza a agobiarse en exceso y a la que
las hormonas le empiezan a gastar una broma excesivamente
pesada. A esa es a la que mas me apetece que le llegué este
libro, que caiga en sus manos, que encuentre un momento
para leerlo y que se quite un peso de encima mientras se rie,
incluso de si misma.

De verdad de la buena.
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